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Приложение 1 

Технические рекомендации к съемке для физических лиц 

 

А) Съемка в формате Full HD (1920 х 1080), 25 fps;  

Б) Рекомендуем использовать штатив или стедикам, чтобы не было 

тряски кадра; 

В) Следите, чтобы освещение на лице спикера было ровным,  

с минимум теней. Не снимайте против света и против окна. Спикер и фон  

за ним должны быть однородными по освещению. 

По композиции кадра: 

снимаем спикера «средним» планом; 

он должен быть расположен в левой или правой части кадра,  

и взгляд его также должен быть направлен в свободную часть кадра  

и обращен на человека, задающего вопросы (в камеру спикер смотреть  

не должен): 

 

  
 

Недопустимо расположение спикера в центре кадра: 

                           

Г) Человек, задающий вопросы, должен стоять как можно ближе  

к камере  (слева или справа), в зависимости от того как вы выстроили 

композицию кадра со спикером. 

Д) Если при записи интервью вы используете репортерский микрофон 

(не петличку), он не должен попадать в кадр. При этом звук должен быть 

надлежащего качества. 

Е) При съемке видеоряда не отключайте встроенный микрофон  

на камере, звук (интершум) должен записываться всегда. 


















